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AMARE

reglement amlable des conflits

Ateliers de coparentalité
pour les parents qui se séparent

.
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Traverser la crise de la séparation
Conserver une communication parentale positive
Mieux répondre aux besoins de vos enfants



Programme des dateliers

-

Atelier |
Séparation, crise et période de changement familial

A partir de séquences de films sur Ia séparation, instaurer un dialogue et

une réfiéxion sur ;

- la crise de la séparation,

- I'expérience des parents sur les réactions et les besoins des enfants lors de
la séparation.

Permettre aux parents de percevolr I'effet destructeur sur les enfants de la
persistance du conflit entre les parents.

Comprendre la confuslon et/ou l'lsolement généré a la sulte de pérlodes
de crlse et rupture.

Percevoir ia complémentarité des places et des réles des pere et mére

dans I'éducation des enfants

- maintenir des liens entre parent(s) et enfani(s) et entre les parents,

- capacité des parents a travailler sur feurs conflits afin d’apaiser la relation
et de trouver des solutions concretes d’organisation

g

Atelier 2
Soutenir les parents dans leurs efforts de maintien
de leur relation en les sensibilisant d une communication
plus positive et efficace autour de leur(s) enfant(s)

Faclliter le dialogue sur I'exercice conjoint de I’autorité parentale en
apportant des Informations Jurldiques, psychologiques et d*alde soclale
sur la séparation des parents,

Informer les parents sur la médiation familiale et sur d’autres dispositifs llés
& la parentalité,

Permetire aux enfants de firer un bénéfice du travall mené entre parents.

J

Les ateliers de
coparentalite..

.. c’est quoi ?

Cycle de 2 ateliers formant un fout. Groupe de 8 & 20 personnes.

- pour qui ?

Pour les parents gui se séparent.

.. quand ?

Aux dates proposées sur le courrier joint, En cas d'impossibliité et sl vous souhaitez
une autre date, nous contacter.

.. combien ?

Les ateliers sont GRATUITS

.. par qui ?

Association AMARE
Association lol 1901 n°RNA W641004790 (Préfecture Pyrénées Atlantique)

CClI -1, rue Donzac - BP 215 - 64100 BAYONNE
Tél.: 0559 51 01 89 -0632 145779
www.atelier-coparentalité. fr
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